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A.ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLO MPP
VSTUPNIi INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli skoly

Skola se nachdazi v mensim méstecku pobliz Ceskych Bud&jovic. V okoli $koly neni Zadné gkodlivé prostredi.
Polovina Zakl bydli pfes tyden na internatu nebo domové mladezZe a polovina dojizdi denné do skoly. Na
praxi chodi studenti v mensich skupinkach vidy pod dohledem ucitele odborného vycviku.

Na nasi Skole se hlasi Zaci z problematického, ¢i dokonce rizikového prostredi, ktefi nemaji patficné rodinné
zazemi (neuplné rodiny, z détskych domovl, socidlné slabé rodiny). U naSich zak( prevaZuje spisSe
nezdrZenlivé chovani, objevuje se i agresivni chovani, zaskolactvi, poruchy komunikace. Minimum Zaka
naduziva navykové latky, vétsina zakl koufi. Spousta Zakd konzumuje ve velké mite energetické napoje. Ve
velké mife je zde zavislost na socidlnich sitich. Velké mnoiZstvi Zakl je se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. U nich tyto formy chovani vedou k negativnim disledkim handicapujicim je samé a také celou
spolecnosti, v niz se tyto nezadouci socidlni fenomény projevuji. DalSimi rizikovymi zaky jsou Zaci, ktefi
stridaji Skoly a obory. Na druhou stranu je tfeba fict, Ze diky tomu, Ze do nasi skoly dochazeji déti s riznymi
omezenimi ¢i handicapy, uci se byt vici sobé tolerantni a ohleduplni, v pfipadé potieby si pomoci.

Nase Skole md domov mlddeze a Internat, skolni jidelnu. | v letosSnim Skolnim roce musime pocitat s
moznosti pfizplsobeni se situaci v rdmci vzdélavani zakd z Ukrajiny.

Spoluprace skoly s oddélenimi socidlné pravni ochrany déti a mladezZe je vétSinou omezend pouze na
vypracovani posudkl, chybi zpétna vazba, z dlvodu pretizeni téchto oddéleni.

Chod 3koly se fidi platnymi legislativnimi normami a platnym Skolnim radem. Mezi rizikové prostredi Skoly
patfi Satny, tedy Satni kdje, které jsou rozsahlé a clenité, proto v nich pedagogové vykonavaji zvlastni dozor.
Na chodbédch s WC je také prlibéiné provadén dozor. Dalsi rizikova prostiedi typu dilenské pracovisté,
odborné laboratore a IT uéebny a télocvi¢na jsou bézné uzamceny a vstup je do nich Zakim povolen ve
vymezeném case a za pfitomnosti vyucujiciho. V béznych ucebnach jsou pocitace umistény v uzamcenych
skririkach.

2. Informace od pedagogt

Informace od pedagog(, ktefi vyucuji na nasi skole, byly ziskany osobnimi rozhovory, vyménou informaci na
metodickych komisich mezi teorii a praxi, diskuzemi v ramci provoznich a pracovnich porad.

Nazory pedagogl:

a) Casta absence zak(, kterd mizZe vyustit v rozvinuti nékterych SPJ

b) vétsSi spoluprace rodicd s tfidnimi uciteli, vétsi zajem rodi¢l o prospéch jejich déti a o traveni
volného ¢asu jejich déti

c) nejvice se v prevenci SPJ zamérit na zaky 1. rocnik(, ktefi pfichazeji z rliznych skol s riznymi navyky
v chovani, neucta k sobé samym, ke spoluzakim, k uciteliim

d) maly zajem nékterych nasich zakd (v nékterych pfipadech Uplny nezajem) o obor, ktery si vybrali

e) feSeni studijni nedspésnosti

f)y cCasté prestupy mezi obory

g) problémy se vzd&lavanim zakad, ktefi nemaji CJ jako rodny jazyk

V oblasti SPJ je mezi pedagogy nejvétsi zajem o tyto problematiky:
a) prevence zneuZivani navykovych latek
b) vcéasné rozpoznani priznakd Sikany
¢) moznosti zvladani agrese
d) legislativa v oblasti prevence rizikového chovani

2. Informace od rodicu

Stdle pretrvava letity problém, Ze néktefi naSi Zaci pochdazeji ze socidlné malo podnétného prostredi,
z tohoto dlivodu je komunikace s rodici velmi obtizna. Mezi hlavni komunikacni kanaly ve vztahu k rodi¢lim
a verejnosti patfi Skolni web www.sou-lisov.cz, na kterém jsou k dispozici aktuality, informace o akcich,
formulare, dokumenty, rozvrhy, suplovani, organizace $kolniho roku, kontakty, vstup do programu Bakalar
(s prihlasovacimi udaji) a dalsi udaje. Komunikace s rodici probiha e-mailem, telefonicky, po domluvé pak
osobné. E-mailem jsou Skolnim metodikem prevence také zasilany aktuality z oblasti prevence, a to jak
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7akdm, tak také vyuujicim, pfip. rodi¢im. Pracovnici SPP jsou po domluvé k dispozici v konzultaénich
hodinach, pripadné dle domluvy jindy.

Koureni, pozivani alkoholu i zneuzivani navykovych latek, opakovanou absenci velmi c¢asto rodice u svych
déti toleruji. Na tfidni schlizky se dostavuji vétSinou rodi¢e Zakl bezproblémovych. V pfipadé, Ze jsou
pozvani rodice zakl problémovych, casto se bez omluvy nedostavi ani na vychovnou komisi, kterou svolava
feditel Skoly. Ddle jsou informace od rodi¢d ziskavany telefonicky, v ramci konzultacnich hodin di
individualné sjednanych schiizek. Rodice nasich Zak(l hodnoti a zajimaji se o situaci v oblasti SPJ, pokud se
jednd o jejich déti. Vétsina rodicll hodnoti situaci na Skole jako pozitivni a podle nich jsou Zaci ve Skole
spokojeni. Hlavnim zajmem rodicl je prospéch jejich déti. Nejvétsi starosti nasich Zaku je, aby nebyli pfilis
pretézovani, aby docilili alespon dostatecného prospéchu a nemuseli se pfilis ucit. Dle rodi¢l by méla byt
prevence zamérena hlavné na drogy, Sikanu.

3. Informace od zaku
Snahou tfidniho uditele by mélo byt, aby ve tfidé panovala pohoda a aby se vytvofilo pozitivni klima pro
Skolni praci. Ve skolnim roce 2023/2024 budou pro zaky 1. ro¢nikd usporadany adaptacni dny v prvnim
tydnu Skoly a kurzy podpory socialniho klima ve tfidé.
Dil¢i cile adaptacnich dnu a kurzu budou:

® umozZnit tfidé a tfidnimu uciteli na pocatku Skolniho roku v novém stupni vzdélavani vzajemné

pozndvani na emocionadlni a fyzické roviné

e podpotfit ziskdvani pozitivni zkusenosti se spoluzaky, s tfidnim ucitelem i ucitelem OV

e pomoci k vyjasiovani si o¢ekavani a vyrovnani se s pfechodem na stfedoskolsky typ studia

e navodit atmosféru pro utvareni socialnich vazeb.

Kurz podpory socidlniho klima ve tfidé bude probihat v mésici zafi. Tfidni ucitelé si spolecné se Skolnim
psychologem pfipravi pro zaky aktivity, o kterych byli informovani metodikem prevence rizikového chovani.

Tridni ucitel v rdmci svych tfidnickych hodin fesi i problémy, které se mohou ve tfidé vyskytnout. Ttida
ocekava aktivni podil ucitele na feseni. Tridni ucitel miZe pouZivat tyto nastroje pro praci s celou tfidou pfi
feseni problém:

® zadani screeningového dotazniku a diskuze nad vysledky se zaky

e diskuze nad vysledky s dalSimi pedagogy a odborniky

e intervence ve tfidé

e zarazeni dalSich skupinovych sezeni (kohezni a kooperativni hry)

Minimalné 3 x v roce svolava feditel SOU radu zakd Skoly. Zastupci tfid se pti téchto schlizkach mohou
vyjadrit k problémam, které je zajimaji a feditelem Skoly jsou informovani o chodu ucilisté. Dotazy zakl se
tykaji spiSe provoznich zalezZitosti. Ve Skole je zfizena e-mailova schranka dlvéry — schranka@sou-lisov.cz.

4, Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku
Preventivni aktivity byly vyhodnoceny v zavére¢né zpravé o plnéni minimalniho preventivniho programu
za Skolni rok 2022/2023.

B. CiLE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Cile MPP vychazeji ze Skolni strategie primdarni prevence, jejimi hlavnim cilem je prostfednictvim
efektivniho systému prevence, fungujiciho na zadkladé komplexniho plsobeni vSech na sebe vzidjemné
navazujicich subjektl, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.

Dlouhodobé cile

Mezi dlouhodobé cile v souladu se Skolni strategii primdrni prevence patii:
- vychova 74k ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu;

- vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory;

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu tridy;

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci;

- podpora zdravého sebevédomi a sebedlvéry zaku.



Stfednédobé cile

Do stfednédobych cil(i se v souladu se Skolni strategii primarni prevence fadi:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu;

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci;

- zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, Skolou a rodici i vefejnosti;

- zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence;

- zapojit organizace do preventivniho programu skoly;

- podporovat pribézné vzdélavani viech pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového chovani;
- spoluprace se zakonnymi zastupci - pribéina informovanost, nabidka odborné pomoci, poradani besed a
predndsek, zapojovani rodin do Zivota Skoly;

- individudlni prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy.

Kratkodobé cile
Kratkodobé cile jsou v souladu s dlouhodobymi cili rozpracovany v MPP, a to nasledovné:

omezeni uzivani navykovych latek, zejména alkoholu, kratomu, nikotinovych sackl a dalSich navykovych
latek;

zajisténi genderové rovnosti;

omezeni moznosti vzniku Sikany, kybersikany;

prevence vzniku rizikového chovani v sexudlni oblasti a podpora zodpovédné sexuality;

minimalizace vzniku a omezeni miry rizikového chovani v oblasti extremistického chovani, uvédoméni si
vlastni trestni odpovédnosti, odpovédnosti za své chovani;

posileni pocitu odpovédnosti zakd vici sebe sama, profesni i osobni budoucnosti, sZiti se zplsobem
prace na SS;

snizeni poctu pripadl predéasnych odchod(l ze vzdélavani na minimum;

rozsiteni knihovny pro utitele (knihovni¢ky SMP) v oblasti prevence rizikového chovani 7akd, v oblasti
préce s tfidnim kolektivem, a to i v oblasti préace s 74ky s odlinym matefskym jazykem (OMJ) na SS.

Ukol pro vechny pedagogické pracovniky:

individuaIni pohovor s problémovym Zakem;

diskuze se tfidou nebo pracovni skupinou na téma , Specificka a spole¢na rizika, kriminalni

chovani spojené s drogami — epidemiologie uzZivani drogy”;

v€asné rozpoznani problému — rfeseni;

socialni a zdravotni rizika pravidelného konzumu marihuany;

postaveni alkoholu jako spolecensky tolerované a schvalované drogy;

Casté symptomy problému s alkoholem u dospivajici mladeze;

prevence, co je zavislost, 1éCba;

feSeni zadskolactvi (Pedagogické trojky ve sloZeni tfidni ucitel, ucitel odborného vycviku a vychovatel se
pravidelné schazi 1x za mésic. V pfipadé aktudlniho problému pedagogickou trojku svoldva mimoradné
tridni uditel.);

zlepseni komunikace s rodici (telefonické informace tfidnich ucitell, zvaci dopis na tfidni schlzky, popf.

na osobni setkani stfidnim ucitelem a ucitelem OV). Problém je, Ze se rodiCe Casto bez omluvy
nedostavi

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Prevence rizikového chovani probiha v ¢ase napfi¢ vSemi pfedmeéty. Klicové oblasti jsou ndsledujici:

oblast prirodovédna (napt. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické uGcinky drog, chemické aspekty drog
atd.);

oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné
vyzivy, volny ¢as apod.);

oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uZsi a SirSi spoleCenské prostredi, jedinec ve
vzajemné interakci se socialnim prostiedim apod.);

oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyZiva,
zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.);

oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.);

oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.).



Prevence rizikového chovani probiha v ¢ase napfi¢ vsemi vyu€ovacimi pfedméty. Obzvlast vyrazna je vzhledem
tematickému obsahu v pfedmétu obc¢anskd a télesna vychova.

Ve vyuce jsou bézné vyuzivany i audiovizudlni materialy preventivniho zaméreni od JSNS /Jeden svét na Skolach/,
dale také seridl o kybersikané — Martyisdead, pfip. film V siti, varujici pfed kybergroomingem, pfip. dalsi aktudlni
audiovizudlni materialy preventivniho zaméreni dle aktualnich potieb a mozZnosti.

Rozvoj télesnych aktivit v rdmci télesné vychovy vede studenty ke zdravéjsimu zplsobu Zivota, smysluplnéjsimu
traveni volného Casu, vytvareni pozitivnich nahledd na soucasnost, rozvoj kolektivniho ducha.

C. MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM
1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENIi SKOLY

V oblasti pfimé prace pedagogti

Skolni Fad

1. 11. 2022 vstoupil v platnost aktualizovany Skolni fad SOU Li%ov, ktery vypracoval kolektiv pedagogickych
pracovnikd a schvalil feditel skoly. Podminky zajisténi ochrany Zakd pred projevy rizikového chovani jsou
rozpracovany podle pokyn MS CR a Policie CR.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou v ramci pracovnich porad sezndmeni s postupem pfi vyskytu SPJ. Tento
postup je soucasti Skolniho fadu. Pfi feSeni zavainych problémi u Zakd se schazi vychovna komise ve
slozeni TU, zastupci RS, vychovny poradce, ucitel odborného vycviku a 74k, popf. pfi vyskytu SPJ se schlizky
svolavaji dle potieby, operativné ve slozeni TU, ucitel odborného vycviku, zastupci RS, SMP a 7ak ptipadné
zakonny zastupce.

Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikid v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

BOzZP Prevence rizik a pracovnich uraz(i, prvni pomoc pfi vzniku
uraz(, platna legislativa

Kurz prvni pomoci Prvni pomoc pfi vzniku Urazd, predchazeni trazd

MPP na skolni rok 2023/2024 a krizovy | Pro vSechny pedagogické pracovniky: seznameni s MPP na novy

plan skoly Skolni rok a s krizovym planem S3Skoly, s podklady pro

dokumentaci SMP a VP, s planem preventivnich akci $koly pro
rok 2023/2024 — prezen¢né + zaslani dokumentace e-mailem

Vedeni tfidnich skupin Pro vSechny tfidni ucitele: Metody prace s tfidou, omlouvani
absence, tfidnické hodiny, vedeni tfidnich kolektiv(

Adaptacni aktivity a prvni dny s novou |Pro tfidni ucitele 1. rocnikl: Sezndmeni s adaptacnimi

tfidou aktivitami a skladbou prvnich dnd s novou tfidou

Pravni minimum pro pedagogy Mgr. Jaroslav Dusek, D. A. S., pro viechny pedagogy: Skoleni
pravniho minima

Pedagogické rady Projednavani vysledkd vzdélavani, kazeriskych a jinych

probléma a reSeni kazenskych opatreni

Porady skolniho poradenského pracovisté | Projednavani studijnich a jinych problém( zakd a prevence

Schiizka vychovnych poradci z J¢K Informativni schiizka pro vychovné poradce na ZS v Jiho€eském
kraji

Odbornd vzdélavani pedagogickych pracovnikd budou
planovana aktualné v prabéhu Skolniho roku podle aktudini
nabidky.

Vzhledem k omezenému mnoiZstvi financnich prostfedkd nebudou jednotliva Skoleni objednavana, ale bude
se rozhodovat podle aktudlni nabidky.

2. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Zplisoby seznameni rodica s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP
Na tfidnich schlzkach budou rodice Zakl seznameni s moznosti kontaktu na metodika prevence rizikového
chovdéni, vychovné poradce, socidlni pedagozku a Skolniho psychologa.
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3. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani Realizator,
prednasejici

Schlizka se zakonnymi zastupci Zakd 1. roénik 1.9.2023 feditel SOU
Rada skoly v pribéhu roku rada Skoly
Tridni schlizky — teSeni absence, navykové latky,|16.11.2023, 12. 4. 2024 tfidni ucitelé
podchyceni nezdjmu pro obor a zaskolactvi, odborné

exkurze
4. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani

Dny otevienych dvefi 24.11. 2023, 25. 11. 2023

19. 1. 2024, 20. 1. 2024

LiSovské slavnosti 9.9.2023

Burzy Skol fijen — listopad 2023

Nabory na ZS prosinec 2023 — brezen 2024
Skolni diskoples Unor 2024

www stranky Skoly — kontakty na vSechny ttidni ucitele + aktuality

Facebook a Instagram Skoly

Workshopy pro zakladni Skoly v pribéhu roku

Dalsi akce budou planovany aktualné v prabéhu Skolniho roku
s ohledem na aktudlni nabidku.

11l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Zptsob seznameni zaka s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a $kolni poradenské pracovisté

V&ichni 7aci $koly jsou sezndmeni s funkci $kolniho metodika prevence dale SMP, s konzultaénimi hodinami
SMP a to prvni den zahajeni vyuky pfi tfidnické hodiné. Na nasténce $koly jsou uvedeny informace o
konzultacnich hodindch SMP a zarovef jsou sezndmeni s e-mailovou schrankou davéry. SMP ma pro zaky a
pedagogy propagacni materidly a videotéku - zamérenou na prevenci SPJ, poskytuje mimo jiné informace
zakim, pedagoglim a rodi¢lim o institucich, organizacich a odbornicich plsobicich v oblasti prevence SPJ.

Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zplsob jejiho vedeni
(nap¥. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Jindrlova Hrda Skola
Jindrlova Dny prevence
Dalsi preventivni aktivity budou planovany aktualné v pribéhu skolniho roku.

Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Realizator

Screeningovy dotaznik — vSechny tfidy (vztahy ve tfidnim kolektivu) | vychovny poradce

Adaptacni dny 1. ro¢niky tfidni uditelé, skolni psycholog
Uklidme svét, uklidme Cesko — za¥i 2023 vybrané tfidy

Turnaj v Moéllkach, zafi DM

Sportovni dopoledne — atletika, micové hry DM

Exkurze do poslanecké snémovny —31. 10. 2023, duben 2024 vybrani Zaci Skoly s pedagogy
Den $kolnika — 26. 9. 2023 cela skola

Turnaj ve stolnim tenise — fijen 2023 DM

Turisticky pochod — fijen 2023 DM

Recyklohrani DM

Charitativni prodeje — Sluni¢kové dny, Bild pastelka vybrani Z4ci Skoly s pedagogy




Suit-up day — 17. 10. 2023 celd Skola

Den bez batohu—21.11. 2023 cela skola

Vanoc¢ni vyzdoba Skoly, beseda — prosinec 2023 vybrani Zaci Skoly s pedagogy
Vanoc¢ni dobry skutek — prosinec 2023 celd skola

Den her - 30. 1. 2024 cela skola

Den rodicl a prarodicl - 30. 2. 2024 cela skola

Den spolecného uméni - 19. 3. 2024 celd skola

Den némého filmu — 23. 4. 2024 cela skola

Den silenych Ucest — 21. 5. 2024 cela skola

Pratelské utkani v okoli — ¢erven 2023 cela skola

Odborné soutéze ucitelé OdV

Odbornici z praxe ucitelé OdV

Odborné exkurze ucitelé OdV, tridni ucitelé
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci, Prvni pomoc ucitelé TV

Besedy, skolni filmova predstaveni — dle nabidky ucitelé CJ

Dalsi akce budou planovany aktualné v prabéhu skolniho roku sohledem na aktudlni situaci
a nabidku.

Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

SPJ, ktery bude fesen: absence, Skolni netispésnost, navykové latky, nevhodné chovani -
vSechny obory - cilena prevence

Jak byla situace zjisténa: od tfidnich uéiteldi, uéitelt OdV

Kdo bude situaci resit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:
SMP,TU, vychovny poradce

Kdy bude situace feSena: feSena prabézné

S poutzitim jakych metod bude intervence vedena:
Pro tfidy se cilené planuji besedy v ramci obcanské nauky a tfidnickych hodin

ZpUsob ovéreni efektivity intervence:
Dialog se Zaky, s rodici, s ucitelem OV, casty kontakt s rodici, podchyceni zajmu o obor

IV. OSTATNI AKTIVITY V OBLASTI PREVENCE SPJ

Akce budou planovany aktualné v pribéhu skolniho roku s ohledem na aktualni situaci.
Pfedbézné naplanované akce.

Zajmové krouzky: fotbal, salovd kopana, nohejbal, taekwondo, florbal, aerobik, vedeni domacnosti,
pocitace, strelecky, vytvarny, stolni tenis, horolezeckd sténa, posilovna

Akce skoly: vystup na Klet, florbalovy turnaj, turnaj ve stolnim tenisu, sportovni den, lyZafsky
kurz, turisticky kurz

Aktivity internatu: rozlouceni s létem, turnaje v rlznych sportovnich aktivitach, spolecenské vecery

V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Skolni metodik prevence rizikového chovéni ve spolupraci se viemi pedagogickymi pracovniky vede
evidenci vyskytu socialné patologickych jevl a vSech preventivnich aktivit.

VI. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis feditele skoly
Seznameni feditele Skoly s MPP 31.8.2023
Sezndmeni pedagogického sboru Skoly s MPP na serveru
SOU, data,,S“ a na poradach useku Skoly 31.8.2023
Pfilohy MPP:

Ptiloha ¢. 1 — vnéjsi zdroje Skoly SOU Lisov
Ptiloha €. 2 — Krizovy plan




Priloha ¢. 1

Vnéjsi zdroje SOU Lisov

PPP, kraj:

Metodik PPP Ceské Budé&jovice: Bc. Pavla Nydlovd, 720 523 448, prevence@pppcb.cz,
Bc. Edita Mecitova Tobi, 722 414 531, edita.mecirova@ppcb.cz

Mistni protidrogovy koordinator: Mgr. Miroslav Dobias, 386 804 234, dobias@c-budejovice.cz
Reditelstvi PPP Ceské Bud&jovice: Mgr. Pavel Vacha, 387 927 155, 725 975 587, reditel@pppcb.cz

Dalsi organizace:

OSPOD CB (Socialné pravni ochrana déti) — Mgr. Eva Kuzbovd, koordinatorka Systému véasné intervence,
386 804 201, kuzbovae@c-budejovice.cz

Policie CR — Ceské Budé&jovice — Obvodni oddéleni Lisov — mésto

Zachranka 155

Linka tisfnového volani 156, 112

Policie 158

Vybrani mistni poskytovatelé programt specifické primarni prevence rizikového chovani:

PORTUS Prachatice, o. p. s. — Primdrni prevence Phénix: Bc. Tereza Pravdova, 722 049 751,
phenix@portusprachatice.cz

THEIA — krizové centrum, o. p. s. — Bc. Lucie Martinkova, 704 259 358, martinkova@theia.cz

Pyramidas, z. s. — Mgr. Pavel Vacha, 774 073 083, pyramidas@seznam.cz

Centrum ekologické a globalni vychovy Cassiopeia — ZCHB Forest: Mgr. Toma$ Smr?, 725 515 994,
info@cegv-cassiopeia.cz 83

Dalsi poskytovatelé programi primarni prevence z celé CR je mozné dohledat v online katalogu na
strankach NUV:
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

Vybrani mistni poskytovatelé akreditovanych vzdélavacich programl pro pedagogické pracovniky v
oblasti primarni prevence:

PORTUS Prachatice, o. p. s., Ing. Petr Smid, DiS., 722 928 192, reditel@portusprachatice.cz

Pedagogicka fakulta JU CB — Mgr. Miroslav Prochazka, Ph.D., 387 773 360, proch@pf.jcu.cz

Theia — krizové centrum, o. p. s. — Gabriela Bukovskd, 774 618 412, bukovksa@theia.cz

Vybrana nizkoprahova zafizeni pro déti a mladei:

Domecek, sttedisko pro volny Cas a integraci Diakonie a misie Cirkve ceskoslovenské husitské, Trhové Sviny
—www.domecek.org

Méstska charita Ceské Budg&jovice — Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladei Srdicko — liloro,
www.mchcb.cz

Salesianské stfedisko mladeZe — dim déti a mlddeze Ceské Bud&jovice — Nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez Oracé, www.sasmcb.cz

Domovy KLAS, o. p. s., Temelin — Nizkoprahovy klub pro déti a mladez, www.dvorectemelin.cz

Linky duvéry a bezpeéi:
Poradenské linka pro pedagogy — 841 220 220 (po—pa: 8-16 h)
Linka bezpeci (nonstop, zdarma) 800 155 555, 116 111
pomoc@linkabezpeci.cz, chat: chat.linkabezpeci.cz
Linka dGvéry s celorepublikovou plsobnosti: 465 524 252
Poruchy pfijmu potravy — Linka Anabell - 774 467 293 (po, st, ¢t, pa: 8—16 h, ut: 10-18 h)
Internetové poradenstvi Prev-Centrum http://www.prevcentrum.cz
Internetové poradenstvi, Drogova poradna — SANANIM, www.drogovaporadna.cz 84
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Dalsi vybrané projekty a sluzby v oblasti prevence:

LOCIKA — centrum pro déti ohrozené domacim nasilim - https://www.centrumlocika.cz/,
https://www.facebook.com/centrumlocika

LAXUS, z. U - http://www.laxus.cz/sluzby/, https://www.facebook.com/laxus.os
NEVYPUST DUSI - https://nevypustdusi.cz/, https://www.facebook.com/nevypustdusi
NENECH TO BYT - https://www.nntb.cz/

NEPANIKAR — pomoc pfi depresi & panice — mobilni aplikace

ZVLADNEME TO, CERVENY KRiZ - https://zvladnemeto.cervenykriz.eu/psychohygiena/
SUCHEJ UNOR - https://suchejunor.cz/

DESATERO PRO PRIMARNI PREVENCI - https://presafe.cz/desatero-primarni-prevenci/
LOONO - https://www.loono.cz/

INTERNETEM BEZPECNE - https://www.internetembezpecne.cz/

E-BEZPECI - https://www.e-bezpeci.cz/

NEBUD OBET! - http://nebudobet.cz/

MINIMALIZACE SIKANY - http://www.minimalizacesikany.cz/

BEZ CIGARET - https://www.bezcigaret.cz/



P

iloha ¢. 2

Krizovy plan Skoly SOU LiSov

X34

Strategie postupu reseni v pripadé zjisténi rizikového chovani.

Dojde-li k poruseni Skolniho tadu, tykajictho se drieni, distribuce a uZivani navykovych latek
v prostorach sSkoly nebo vyskytu jinych socialné patologickych jevl (Sikana, rasismus, atd.) bude
postupovano dle $kolniho Fadu a metodického pokynu MSMT CR €. j.: 21291/2010-28 takto:

Individualni pohovor se zdkem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence
nebo reditel).

Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou.

Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky.

V pfipadé nezajmu rodic¢d kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce o dité.

V piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup Skoly p¥i vzniku problému v oblasti zneuZivani navykovych latek

U zaka byly nalezeny nelegalni drogy

Ucitel odebere za pfitomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto (do Skolniho sejfu) s pisemnym
zaznamem o pripadu.

Ozndmi tuto skutecnost fediteli Skoly.

U¢iteli neni dovoleno bez svoleni 7dka provadét $etieni. Toto je opravnéna pouze Policie CR u osob
podezielych ze zneuzivani drog.

Reditel $koly informuje rodice 74ka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii.

Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani 7aka a prostfednictvim TU informuje rodice.

Na puadé skoly je nalezen zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenénimi pfiznaky

1.

w

o

3
1.

Ucitel, ktery nalezne Zaka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo Zaka trpiciho abstinencnimi pfiznaky,
zajisti zdkovi bezpecnost (dd ho okamzité pod dohled TU, pfipadné jiného uditele a okamzité
kontaktuje rodice, pfipadné zdravotnické zafizeni).

Ucitel pripad okamzité nahlasi vedeni skoly.

Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o daném pfipadu.
Reditel 3koly informuje rodi¢e 7aka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii z dGvodu
zneuzivani a distribuce drog.

Po navratu Zidka do Skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce pohovor se Zakem.
Doporuc¢i mu rozhovor s odbornikem, napt. pres linku davéry, dale doporuéeni na odborniky ze
zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP, apod.

Reditel 8koly rozhodne o pfipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje rodice.

k se svéfi s tim, Ze uZiva drogy
Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci Zakovi rozhovor s
odbornikem napf. ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP apod. Pfipadné se Zakovym souhlasem
prislusné zatizeni (napt. PPP) okamzité kontaktuje.
Pokud pljde o nezletilého Zaka, je nutné ho presvédcCit o nutnosti kontaktovat rodi¢e avsSe jim
vhodnou formou ozndmit. Zachovani micéenlivosti vzhledem k véku Zzdka je nevyhovujici pro obé
strany.

Na puadé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

1.

2.
3.
4

Nalezce z fad uciteld drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné ulozZeni.
Provede zdznam o pripadu za pfitomnosti svédka.

Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.
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Z3k je pfistizen pfi prodeji drog
1. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpeéném misté (do skolniho sejfu) se
zaznamem o pripadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a ten
prodiskutuje pripad se Zzakem. Provede zapis o pohovoru.
3. Pedagog Ci jiny pracovnik skoly vSe oznami fediteli Skoly.

4. Reditel $koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni vychovy
mladeZe) a prostrednictvim tfidniho ucitele vSe oznami rodic¢lim Zaka.

5. Reditel 8koly rozhodne o pfipadném potrestani zdka a prostiednictvim TU informuje rodice.

Postup Skoly v pfipadé neomluvené ¢i zvySené omluvené absence Zaku

1. Dobu a zpUlsob uvolnéni Zaka ze skolniho vyuéovani stanovi Skolni fad.

2. Skolni dochazku 74k své tFidy eviduje tfidni ucitel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni uditel, ucitel odborného vycviku, vychovny poradce a Skolni
metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zdstupci Zaka. Soucasti prevence je:

a. pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zZaku

b. soucinnost se zakonnymi zastupci

C. analyza pfricin zaskolactvi v€etné pfijeti pfislusnych opatieni
d. vychovné pohovory se zaky.

4. Skola prostfednictvim TU mdzZe pozadovat, pokud to povaZuje za nezbytné, jako soucast omluvenky
vystavené zdkonnym zastupcem ¢i zletilym Zakem i doloZeni nepfitomnosti Zzaka z dlvodu nemoci
oSetfujicim |ékarem a to pouze v pfipadé, Ze nepfitomnost zdka ve skole presahne tfi dny Skolniho
vyucovani.

5. Ve zcela vyjimecnych, individudlné stanovenych pripadech (predevsim v pripadé, ¢asté nepfitomnosti
zaka nasvédcujici zanedbdvani Skolni dochazky) mlzZe Skola poZadovat jako soucast omluvenky
potvrzeni oSettujiciho lékafe o nemoci zaka i v pripadé nepfitomnosti, kterd nedosahuje délky
uvedené v odstavci 4.

6. Tridni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci Zaka. V pfipadé, Ze se zak
neucastni po dobu nejméné 3 vyucovacich dnd vyucovani a jeho neucast neni omluvena, vyzve feditel
Skoly na podnét tfidniho ucitele pisemné zletilého zdka nebo zdkonného zdstupce nezletilého zdka,
aby neprodlené dolozil dlvody Zakovy nepfitomnosti; zaroven upozorni, Ze jinak bude Zak posuzovan,
jako by vzdé&lavani zanechal. Zak, ktery do 10 dnil od doruéeni vyzvy do $koly nenastoupi nebo
nedolozi dlivod nepfitomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal poslednim dnem této IhQty.
Timto dnem prestava byt Zakem skoly.

7. Neomluvena nepfitomnost se fesi se zakonnym zastupcem Zaka nebo zletilym Zakem dle $kolniho
fadu.

Postup Skoly v pripadé zjisténi Sikany

Definice: Sikana je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastradovat jiného

Zaka, pripadné skupinu zak(. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici

jedinci ¢i skupiné zZakua, ktefi se neuméji nebo z nejriiznéjsich dlivodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické

utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osoby, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani &i ponizovani. MdZe mit i formu sexudlniho obté’ovéni aZ zneuZivéni. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zak( skupinou spoluzak, téidni

nebo jinou. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v

celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Postup:

1. Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym Zdkem upozornén, konfrontuje své
pozorovani s dalSimi kolegy, predevsim s tfidnimi uciteli.

2. Podezieni na $ikanu oznami ucitel RS, VP, SMP.

Tridni ucitel se ve spolupraci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky.

4. TU sdm nebo ve spolupraci s VP, SMP provede individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se
svédky — spoluzaky (konfrontace svédkid Sikany mezi sebou). Udéla strucny zdpis a necha ho svédky
podepsat.

w
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5. TU se spoji s rodici pfipadné obéti a konzultuje s nimi znaky mozné Sikany. Vyslechne ve spolupraci s
VP ¢&i SMP obét, zaruéi ji diskrétnost a ddvérnost poskytnutych informaci. Vyhotovi zapis. Rodi¢im
obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou pomoc poskytovanou odbornym pracovistém, na
které preda kontakt.

6. TU ve spolupraci s VP, popt. SMP provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla struény zapis.

7. RS je o pribéhu $etfeni priibézné informovan TU.

8. Po zjisténi viech skute¢nosti navrhne RS spolu s TU, VP a SMP dalsi postup.

9. TU informuje jak rodice obéti, tak rodi¢e agresora o nasledujicim postupu. Pozve je do skoly, kde s
nimi po sezndmeni se situaci provede struény zapis, ktery vsichni zicastnéni podepisi. Pozve zvlast
rodice obéti a zvlast rodice agresoral

10. Teprve po viech vyse uvedenych krocich rozebere TU, pfipadné ve spolupraci s VP & SMP, situaci ve
tfidé, oznami potrestani vinik(.

11. TU i ostatni ucitelé vyucujici v této tridé sleduji dalsi vyvoj situace ve tfidé.

Poznamky:

Z hlediska trestniho zakona mze Sikanovani Zak( naplriovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind. Proto je
nutné vidy informovat RS, ktery rozhodne, zda tuto skute&nost ohldsi Policii CR & OSPOD.

Sikanovani je hrubym porudenim $kolniho Fadu. Agresor bude dle zjisténych skute¢nosti potrestan. Vyse
trestu bude zéleZet na druhu a zpUsobu Sikany.

V pfipadé vybuchu brutalniho skupinového nasili vici obéti (tzv. ,,Skolni lynéovani“) je nutny nasledujici
postup:

1.

oarwd

Prekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét (1. pomoc, RZS).
Domluva pedagogUll na spolupraci a postupu vySetfovani.

Zabranit domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Informovat RS, nahldsit p¥ipad policii.

Vlastni vySetiovani.
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